
LAPORAN KEGIATAN BAKSOS OPERASI KATARAK GARATIS 
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Pendahuluan 

Kebutaan katarak hanya dapat dicegah dengan tindakan bedah ekstraksi katarak. Akan tetapi, 

tidak dapat dipungkiri bahwa penyediaan layanan bedah katarak di Indonesia masih 

dihadapkan pada banyak tantangan. Keterbatasan tenaga spesialis mata dalam hal jumlah 

dan distribusi telah mengecilkan peluang pemerataan jangkauan kepada masyarakat. 

Kesulitan akses geografik, kurangnya sarana dan prasarana yang layak serta dukungan 

pemerintah dalam menyediakan sistem layanan operasi katarak yang murah, terjangkau, dan 

berkualitas, merupakan kendala lain di luar tenaga ahli. Layanan operasi katarak yang murah 

dan terjangkau ini merupakan aspek yang penting untuk diciptakan mengingat 90% (sembilah 

puluh persen) penderita kebutaan berasal dari daerah miskin. Berbagai literatur telah 

mengungkap hubungan antara sebaran penderita kebutaan dengan tingkat pendapatan, 

dengan kebutaan sendiri sebagai faktor yang menciptakan kemiskinan. Oleh karena itu, upaya 

pemberantasan buta katarak sudah seharusnya memberi fokus pada komunitas kurang 

mampu. 

Sebagai upaya menjawab tantangan-tantangan tersebut, ARYA NOBLE bekerja sama dengan 

Kementrian Sosial RI,Sentra Efata di Kupang, Yayasan Tuna Daksa Indonesia,  Himpunan 

Bersatu Teguh, yang didukung oleh Pemerintah Daerah Kab. Belu Nusa Tenggara Timur dan 

Persatuan Dokter Mata Indonesia Bagian Spesialis Penanggulangan Buta Katarak (SPBK) 

menyelenggarakan bakti sosial operasi katarak gratis dengan pasien dari berbagai daerah di 

Nusa Tenggara Timur. 

 

Visi 

• Menanggulangi kebutaan katarak di Indonesia 

Misi 

1. Menyediakan layanan bakti sosial operasi katarak 

2. Meningkatkan Kualitas  Sumber Daya Manusia untuk melakukan operasi Katarak 

3. Membangun kerja sama dengan instansi terkait (stakeholder) 

 

Alur Kegiatan Bakti Sosial 

 

 

 

 

Screening 

11 Desember 2025 

Operasi 

12 dan 13 Desember  2025 

Post Operasi Day  1 

13 dan 14 Desember 2025 



Rangkaian Kegiatan 

 
1. Tanggal 11 Desember 2025 dilaksanakan screening di RS Katolik Marianum Halilulik 

sebanyak 400 orang 

2. Tanggal 12 dan 13 Oktober 2025 dilaksanakan operasi di RS Katolik Marianum Halilulik 

sebanyak 343 orang 

3. Tanggal 13 dan 14 Desember 2025 dilaksanakan post ops day 1 di RS Katolik Marianum 

Halilulik sebanyak 343 orang 

 

 

Screening 

 

1 Waktu Pelaksanaan Tanggal 11 Desember 2025 Pukul 08.00 – 18.00 WIB 

2 Lokasi Rumah Sakit Katolik Marianum Halilulik 

3 Jumlah Peserta 400 peserta, namun yang tersaring sebanyak 370 peserta 

4 Tenaga Medis 1. dr. Abraham Adiwidjaja Sutijono 
2. dr. Marlin 
3. dr. Reynaldo 
4. Tim Deparetemen Mata RSPAD Gatot Soebroto 
5. Klinik Mata Seruni 
6. ERHA 

 

5 Pelaksana Kementrian Sosial RI, Arya Noble dan Himpunan Bersatu 

Teguh 

 

 

 

 

 

 

 



OBAT YANG TERPAKAI UNTUK SCREENING 

NO NAMA OBAT / BHP KEBUTUHAN 

1 Furosemida 50 strip 

2 Multivitamin 100 strip 

3 Amlodipine 20 strip 

4 Glibenclamide / Metformin 20 strip 

5 
Omeprazole 10 strip 

    

6 Domperidope 10 strip 

7 Cefadroxyl 10 strip 

8 Cendo lytres 180 btl 

9 Glaucon / Glauceta 5 Strip 

10 Cendo Floxa 10 btl 

11 Gluco dr strip 400 Pcs 

12 Alcohol swab 400 pcs 

 

OPERASI 

 

1 Waktu Pelaksanaan Tanggal 12 dan 13 Desember 2025 Pukul 08.00 – 18.00 WIB 

2 Lokasi Rumah Sakit Katolik Marianum Halilulik 

3 Jumlah Peserta Pasien Katarak : 310 Pasien 

Pasien Petrigium : 33 Pasien 

4 Tenaga Medis 1. Klinik Mata Seruni 
2. PERDAMI 
3. Tim Departemen Mata RSPAD Gatot Soebroto 
4. ERHA  

5 Pelaksana Kementrian Sosial RI, Arya Noble dan Himpunan Bersatu 

Teguh 

 

 



LIST NAMA DOKTER DAN TIM MEDIS BAKSOS ATAMBUA,  12 - 14 DESEMBER 2025 

1 dr. Efhandi Nukman Sp.M KETUA PERDAMI PEKANBARU 

2 dr. Darmawan M Sophian, Sp.M (K) Klinik Mata Seruni 

3 dr. Herman Nur, Sp.M RSPAD Jakarta 

4 dr. Revanggi Marendra R.S.,Sp.M PERDAMI 

5 dr. Abraham Adiwidjaja Sutijono, Sp.M PERDAMI 

6 dr. Syenni Budi Handoko, Sp.M PERDAMI 

7 dr. Ratna Dwi Tanto, Sp.M RS Firdaus 

PERAWAT & ONLOOP 

1 Andris Yanuar, S.Kep, NERS Klinik Mata Seruni 

2 Sodikin S. Kep, NERS Klinik Mata Seruni 

3 Usup Supriadi S. Kep, NERS RSPAD Jakarta 

4 Doddy Arya Rahman Klinik Mata Seruni 

5 Leli Sansini S.Kep, NERS Klinik Mata Seruni 

6 Galih Aji Nugraha PERDAMI 

7 Hadi Ismanto A.MD, RO Klinik Mata Seruni 

8 Nunu Nulloh A.MD, RO RSPAD Jakarta 

9 Ganesha Adhiktya Warman Himpunan Bersatu Teguh 

10 Teddy Iman Fauzi PERDAMI 

11 Wahyu Utomo PERDAMI 

12 dr. Reynaldo Himpunan Bersatu Teguh 

TIM SUPPORTING 

1 Andreas Sofiandi  Himpunan Bersatu Teguh 

2 Oemar Saputra ARYA NOBLE 

3 David Tjajadi Himpunan Bersatu Teguh 

4 Farras Rinaldi ARYA NOBLE 

5 Randy Mahaputra ARYA NOBLE 



 

PERLENGKAPAN OPERASI 

 

 

Item 

No  Mikroskop Jumlah  

1 BBI 3 

2 Apasmi dr. Bari 1 

3 Apasmi dr. Dharmawan 1 

4 Mahdi 1 

5 dr. Revanggi 1 

Total 7 

Item 

No  Mesin Phaco Jumlah  

1 BBI 3 

2 dr. Dharmawan 1 

3 dr. Revanggi 1 

4 Shopi 1 

5 Dina Oerteli 1 

Total 7 

No  Item Jumlah 

1 Tonometri Manual Catalog  1 

2 Opthalmoschope 1 

3 Standard Mikroskop 4 

4 Meja Operasi 10 

5 Kursi Operasi 10 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 POST OPS H+1 

  

 

OBAT DAN PERLENGKAPAN POST OPERASI 

 

No Nama Obat dan BHP Stock 

 
1 

Spuit 20 cc 
50 

2 Spuit 10 cc 100 

3 Spuit 5 cc 100 

4 Spuit 3 cc 100 

5 Spuit 1 cc 100 

6 Handscound 6,5 50 

7 Handscound 7 50 

8 Handscound 7,5 50 

9 blood set 25 

10 Miriwas / RL 100 

11 Microfor ½ inch 24 

12 Nidle 26 1 Box 

13 Hidrodiseksi 20 

1 Waktu Pelaksanaan Tanggal 13 dan 14 Desember 2025 

Pukul 08.00 – 12.00  

2 Lokasi Rumah Sakit Katolik Marianum Halilulik 

3 Jumlah Peserta Pasien post ops 343 orang 

4 Pelaksana 1. dr. Herman Nur, SpM 

2. dr. Efhandi Nukman, Sp.M 

3. dr. Revanggi Marendra, Sp.M 

4. Tenaga Medis RSPAD, Perdami, Klinik Mata Seruni dan 

Perdami 



   

 Injection  

14 Lidocain Inj 200 

15 Adrenalin Inj 100 

16 Gentamicin Inj 30 

17 Dexametason Inj 5 

   

 Visco Devices  

18 Rotho hyron / survisc 50 

19 Rohto Visc/Catagel 250 

20 Ceratome many 2,75 81 

21 Lance tip many 15 81 

22 Benang nylon 8.0 2 

23 Benang nylon 6.0 2 

24 Benang nylon 10.0 20 

25 Catachol/io chol 200 

26 made blue/io blue 150 

27 cresent 20 

28 cauter 5 

29 Kassa Steril 5 box 

30 Cotton bud steril 2 box 

31 Aquades 3 

32 Dop Mata 400 

33 Eye Dreap 500 

34 Slevee 10 

35 Underpad 30 

36 Masker  400 

37 Betadine 2 

38 Alkohol  2 

39 Topi Px 400 

40 Topi Dokter 100 

41 Sewa Mikroskop 2 

42 Sewa Mesin 1 

   

 Additional  

43 CTR 5 

44 AC-IOL 10 

45 Iris Retractor 5 

46 Iris Claw 5 

47 PMMA 20 



 

 NAMA – NAMA PASIEN KATARAK DAN PETRIGIUM 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Dokumentasi Kegiatan Baksos Katarak RS Katolik Marianum Halilulik 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 




